Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности
«Разговор о правильном питании»
Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления  «Разговор о правильном питании», разработана для учащихся 1-2 класса МБОУ «Кочетовская СОШ» на основе  методического пособия Безруких М.М,, Макеева А.Г., Филиппова Т.А. «Разговор о здоровом и правильном питании» М.:ОЛМА Медиа Групп 2013 г., (1-4 классы) в соответствии с  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления  «Разговор о правильном питании», разработана для учащихся 3-4 класса МБОУ «Кочетовская СОШ» на основе  методического пособия Безруких М.М,, Макеева А.Г., Филиппова Т.А.  «Две недели в лагере здоровья» М.:ОЛМА Медиа Групп 2014 г. (3-4 классы) в соответствии с  требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, который включает:
Рабочая тетрадь:  Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. «Разговор о здоровом и правильном питании».
Рабочая тетрадь:  Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А.  «Две недели в лагере здоровья».
Общий объем времени, отводимого на проведение занятий кружка «Разговор  о правильном питании» в 1-2 классах составляет 66 часов. Согласно годовому календарному графику школы кружок «Разговор  о правильном питании »  в 1 классе изучается 1 час в неделю (32 учебные недели), во втором классе – 1 час в неделю (34 учебные недели) 34 часа. 
Общий объем времени, отводимого на проведение занятий кружка по программе «Две недели в лагере здоровья»  спортивно-оздоровительной деятельности в 3-4 классах отводится 68 внеурочных часов (3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа; по 1 часу в неделю).  
Рабочая программа включает: пояснительную записку,  требования к уровню подготовки обучающихся, содержание рабочей программы, тематическое планирование, средства контроля, учебно-методические средства обучения.

