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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая  программа основного общего образования МБОУ «Кочетовская СОШ»  по предмету «Человек» разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года);

приказа Минобрнауки от 19.12.2014№ 1598 «Об утверждении  ФГОС основного общего образования для обучающихся с ОВЗ»;

приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

приказа Минобрнауки от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

объема часов учебной нагрузки, определенного учебным планом МБОУ «Кочетовская СОШ»;

рабочей программы воспитания МБОУ «Кочетовская СОШ»;

- инструктивно – письма Белгородского института развития образования в 2023-2024 учебном году;

- познавательных интересов обучающихся.

Адаптированная рабочая программа по природоведению основного общего образования составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

Сроки реализации программы – 1 год

6 класс:  По учебному плану 34 часа работа с учителем + 34  часа на самостоятельное изучение., 

Занятия по предмету проводятся в форме уроков – игры.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.


1) Представление о себе как «Я»,осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 

· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета). 

· Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Личностные результаты освоения учебного предмета.

1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому

полу, осознание себя как «Я»;

2. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным

ценностям;

3. формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Планируемые предметные результаты.

Минимальный уровень.

1. Представления о своем теле

2. Представление о правилах здорового образа жизни.

3.Представление о полезных и вредных привычках.

4. Представление о своем ближайшем окружении, взаимоотношениях между ними.

5. Соблюдать правила поведения и общения.

Достаточный уровень.

1. Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный,

мизинец).

2. Уметь следить за чистотой рук и мыть их без напоминания.

3. Уметь чистить зубы, полоскать рот.

4. Уметь различать и называть предметы одежды и обуви.

5. Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи.

6. Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, картофель).
7. Уметь садиться за столы и выходить из-за стола по разрешению учителя.Выйдя из-за

стола, задвигать за собой стул.

8. Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть руки после него

9. Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды.

10. Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи.

11. Уметь различать, все ли пуговицы на месте.

Планируемые результаты базовых учебных действий по учебному предмету:

1. направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

2. умение выполнять инструкции педагога;

3. использование по назначению учебных материалов;

4. умение выполнять действия по образцу и по подражанию;

5. умение выполнять действия в течение определенного периода времени,

6. умение выполнять действия от начала до конца,

7. формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,

действия) к другому.
Содержание учебного предмета 
Представления о себе.

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение)частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

Гигиена тела.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности  действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 
Обращение с одеждой и обувью.

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.

Туалет.


Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи.
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья.

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.
Тематическое планирование

Тематическое планирование по предмету «Человек» составлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО:

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;

2. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным

ценностям;

3. Формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

6 класс

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Характеристика деятельности обучающихся



	Представления о себе.  ( 9 часов)

	1
	Я- человек. Я – девочка. Я – мальчик. Моё имя. Моя фамилия. Мой возраст.
	1
	Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: соотнесение себя со своим

именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

	2
	Узнавание (различение)частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо). туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела
	1
	Работа по картинкам. Выполнение дидактических заданий

и упражнений. Формирование представлений об

организме человека. Показывание на себе частей тела.

	3
	Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица.
	1
	Работа по картинкам. Выполнение дидактических заданий

и упражнений. Формирование представлений об

организме человека. Показывание на себе частей тела.

	4
	Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа).
	1
	Формирование элементарных представлений об опорно-

двигательном аппарате. Формировать знания о

необходимости правильной осанки. Выполнение

упражнений для профилактики заболеваний опорно- двигательного аппарата.

	5
	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов.
	1
	Работа по картинкам. Выполнение дидактических заданий

и упражнений. Формирование представлений об

организме человека. Показывание на себе частей тела.

	6
	Знание вредных привычек.
	1
	Работа по картинкам. Формирование представлений о вредных привычках.


	7
	Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения).
	1
	Формирование знаний (сведения) о себе: имя, фамилия, возраст.

	8
	Сообщение сведений о себе.
	1
	Формирование знаний (сведения) о себе: имя, фамилия, возраст.

	9
	Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.


	1
	Формирование знаний (сведения) о себе: имя, фамилия, возраст. Знание возрастных изменений человека.



	Гигиена тела (5 часов)

	10
	Правила мытья рук.
	1
	Выполнение практических упражнений по мытью рук.

Регулирование напора струи воды. Горячая и холодная вода в кране.

	11
	Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой.
	1
	Выполнение упражнений на узнавание (различение)

частей тела человека: руки. Знание назначения частей

тела. Учатся отличать руки и показывать их на кукле.

	12
	Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта
	1
	Выполнение упражнений, соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта.

	13
	Расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей.
	1
	Мытье волос. Применение шампуни, бальзама. Алгоритм

мытья волос. Рассматривания сюжетных картинок. Расчесывание волос при помощи учителя. Выполнение

практических упражнений при расчесывании волос.

	14
	Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 


	1
	Формирование элементарных представлений о работе

органов чувств. Формирование представлений о значении

органов слуха. Выполнение правил, которые помогают сохранить слух и органы слуха.

	Обращение с одеждой и обувью ( 5 часов)

	15
	Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка,шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).
	1
	Формирование элементарных представлений об одежде. Узнавание (различение) предметов одежды. (работа по сюжетным картинкам)

	16
	Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды.
	1
	Формирование элементарных представлений об одежде. Узнавание (различение) предметов одежды. (работа по сюжетным картинкам)

	17
	Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). 
	1
	Формирование элементарных представлений о предметах обуви. Узнавание (различение) предметов обуви. (работа по сюжетным картинкам)

	18
	Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды. Снятие обуви.
	1
	Формирование элементарных представлений об одежде. Узнавание (различение) предметов одежды. (работа по сюжетным картинкам)

	19
	Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида.
	1
	Формирование элементарных представлений об одежде. Узнавание (различение) предметов одежды. (работа по сюжетным картинкам)

	Туалет.  (3 часа)



	20
	Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.
	1
	Беседа. Естественные потребности человеческого

организма. Как вести себя в туалете.

	21 - 22
	Соб\\\\\\ Соблюдение последовательности действий в туалете. 


	2
	Беседа. Естественные потребности человеческого организма.
организКак вести себя в туалете. (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 



	Прием пищи (8 часов)

	23
	Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана).
	1
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	24
	Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана). 
	1
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	25
	Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку.
	
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	26
	Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку.
	1
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	27
	Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку.
	2
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	28
	Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку.
	1
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	29
	Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа.
	1
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	30
	Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 


	1
	Выполнение практических  упражнений. Работа по сюжетным картинкам.

	Семья (4 часа)

	31
	Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых.
	1
	Формирование элементарных представлений семье, о

людях ближайшего окружения. Называть всех членов  семьи.

	32
	Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи.
	1
	Формирование элементарных представлений семье, о

людях ближайшего окружения. Называть всех членов  семьи.

	33
	Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.
	1
	Формирование представления о людях младшего и

старшего возраста, семейных ролях (на основе сюжета

одной из сказок Три медведя», «Репка» и др.)

	34
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.


	1
	Формирование элементарных представлений семье, о

людях ближайшего окружения. Называть всех членов  семьи.


