


 



 



 



 



 



                                                   Тематическое планирование 6 класс 

 Наименование разделов и тем/цель урока 

 

Часы 

учебного 

времени 

Характеристика 

основных видов 

учебной деятельности 

 

1 2 3 6 

 

 

 

 

 

1 Диагностика физического развития на начало 

учебного года. 
 

1 Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 

 

2 Техника безопасности на уроках физкультуры. 1 Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
3 Перекладывание мяча из руки в руку перед 

собой и над головой. 

1 Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
4 Перекладывание мяча из руки в руку перед 

собой и над головой. 

1 Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
5 Подбрасывание мяча перед собой и ловля его. 1 Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 



физическую нагрузку. 

6 Подбрасывание мяча перед собой и ловля его. 1 Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
7 Метание мяча в горизонтальную цель. 1 Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
8 Метание мяча в горизонтальную цель. 1 Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
9 Метание мяча в горизонтальную цель. 1 Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, на 

физическую нагрузку. 
10 Бросок мяча в кольцо или корзину. 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
11 Бросок мяча в кольцо или корзину. 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 



эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
12 Бросок мяча в кольцо или корзину. 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
13 Повороты направо, налево с указанием 

направления учителем. 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
14 Повороты направо, налево с указанием 

направления учителем. 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
15 Повороты направо, налево с указанием 

направления учителем. 

1 Оценивание 

собственных 



достижений. 

Проявление 
эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
16 «Такие разные мячи» (знакомство с 

различными названиями мячей, катание мячей 

друг другу, перебрасывание мячей) 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
17 Прокатывание стопами каната, мяча 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
18 Прокатывание стопами каната, мяча 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 



активность. 

19 Прокатывание стопами каната, мяча 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
20 Перекладывание мяча из одной руки в другую 

в положении сидя 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
21 Перекладывание мяча из одной руки в другую 

в положении сидя 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
22 Перекладывание мяча из одной руки в другую 

в положении лежа 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 



эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
23 Перекладывание мяча из одной руки в другую 

в положении лежа 

1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
24 Ловля мяча двумя руками 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 
двигательную 

активность. 
25 Ловля мяча двумя руками 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 
двигательную 

активность. 



26 Развитие диафрагмального дыхания 1 Развитие 

диафрагмального 

дыхания, с акцентом 

на выдох. 
27 Развитие диафрагмального дыхания 1 Развитие 

диафрагмального 

дыхания, с акцентом 

на выдох. 
28 Развитие диафрагмального дыхания 1 Развитие 

диафрагмального 

дыхания, с акцентом 

на выдох. 
29 Повороты и наклоны головы в стороны 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
30 Повороты и наклоны головы в стороны 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
31 Повороты и наклоны головы в стороны 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 



реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
32 Перебрасывание мяча учителю 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
33 Перебрасывание мяча учителю 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 
34 Перебрасывание мяча учителю 1 Оценивание 

собственных 

достижений. 

Проявление 

эмоциональной 

реакции на 

взаимодействие с 

учителем, 

двигательную 

активность. 



 

 



Лист корректировки 6 класс 

   

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

                        


